Mit Musik sensibilisieren

Musik ist die Sprache der Gefiihle.

Auf keine andere Art, kann man
Emotionen so klar ausdriicken. Sie
erlaubt es, andere Menschen tief im
Herzen zu beriihren. Genau das schafft
Ralph Martens mit seinem Lied

«Er het der Tag vergiisse». Der Song
macht das Thema Demenz einem
breiten Publikum zuginglich. Eine
Herzensangelegenheit des Komponisten.
Denn vor wenigen Jahren hat er haut-
nah miterlebt, was Demenz fiir eine
Familie bedeuten kann. Er begleitete
seine Mutter durch alle Phasen der
Alzheimerkrankheit. Neben der ganzen
Tragik gab es damals auch sehr viele
wertvolle und schone Momenten.

«Es ist eine Zeit, die eine Familie
zusamenschweisst», weiss der Musiker.
Wihrend des Aufenthalts im Altersheim
habe er viel Zeit mit seiner Mutter
verbracht. Bei all den Schattenseiten

ist auch viel Platz fiir Lachen, Singen
und Kostbarkeiten. Auch dieses Gesicht
der Demenz will er mit seinem Song
zeigen. Fiir Ralph Martens ist die Musik
eine Moglichkeit, das Erlebte zu ver-
arbeiten und seine Erfahrung zu teilen.
Wie wertvoll das auch fiir andere sein
kann, zeigen ihm die vielen positiven
Riickmeldungen. Demenz ist ein

Thema das bewegt!
ANDREINA RAVANI
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Der Song «Er het der Tag vergisse»
oder die gesamte CD «Rockback»
der Band MARTENS ist auf iTunes
erhiltlich. Das Lied kann auch als

Video auf www.martens-band.ch

angesehen werden.



